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A cetoacidose diabética (CAD) ¢ uma complicagdo aguda que ocorre tipicamente
no diabetes mellitus tipo 1, podendo ocorrer também em pacientes com diabetes
mellitus tipo 2. E caracterizada por hiperglicemia, acidose metabélica e cetose.
Considerada uma emergéncia médica, exige intervencoes rapidas e eficazes. Esse
estudo teve como objetivo identificar os cuidados de enfermagem realizados por
enfermeiros no manejo do paciente critico com cetoacidose diabética, por meio de
uma revisdo narrativa da literatura. Foram analisados cinco artigos obtidos nas
bases de dados LILACS, BDENF, MEDLINE e BVS. Os resultados apontaram a
importancia da atuacdo da equipe de enfermagem na identificacdo precoce dos
sinais clinicos, monitoriza¢do continua, administracdo adequada de fluidos e
medicamentos, além da necessidade de protocolos padronizados. Conclui-se que
os cuidados de enfermagem sdo essenciais para a reducdo da morbimortalidade
associada a CAD, refor¢ando a importancia da capacitacio profissional continua.
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1. Introducao:

A cetoacidose diabética (CAD) ¢ uma emergéncia médica causada pela
deficiéncia absoluta de insulina, levando ao aciimulo de corpos cetonicos e a acidose
metabolica grave (GUYTON; HALL, 2021). Representa uma complicacdo aguda
relacionada ao diabetes mellitus, associada, principalmente, ao diabetes mellitus tipo 1
(DM1), mas, também se apresenta em paciente com diabetes mellitus tipo 2 (DM2),
porém, em menor frequéncia. E considerada uma condicio grave e frequente em
emergéncias ¢ unidades de terapia intensiva (UTI), sendo necessario cuidados imediatos.
Caracteriza-se por um estado de hiperglicemia, acidose metabdlica e presenga de corpos

cetonicos no sangue e urina (GREVENSTUK et al, 2021).

Do ponto de vista clinico, a presenca de poliuria, polidipsia, polifagia, perda de
peso, fraqueza, pele e mucosas secas, diminui¢do do turgor cutaneo, olhos encovados,
rubor facial, visdo turva, nauseas, vomitos, dor abdominal, sonoléncia, desorientacao,
letargia, halito cetonico, hipotensdo, taquicardia, respira¢do em padrao Kussmaul
(respiracdo ampla e acelerada) e alteracdes no nivel de consciéncia caracterizam a CAD

(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2023).

A cetoacidose diabética ¢ uma situacdo emergente e potencialmente fatal que
requer um cuidado intensivo e especializado para sua resolucdo. O tratamento deve ser
iniciado tdo logo a CAD seja diagnosticada, e as metas terapéuticas sejam atingidas o
quanto antes, visando a estabilizagdo do paciente e a diminuicdo da sua
morbimortalidade (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2023). Dentro da
equipe de saude, o enfermeiro tem um papel fundamental no manejo adequado destes

pacientes, o que requer conhecimento amplo e atualizado.

Nesse contexto, a atuacdo da equipe de enfermagem se mostra indispensavel,
uma vez que o acompanhamento continuo e a resposta rapida as necessidades do

paciente podem ser determinantes para a eficicia do tratamento.

2. Objetivo:

Identificar os cuidados de enfermagem realizados por enfermeiros no manejo do

paciente critico com cetoacidose diabética.
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3. Materiais e método:

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura. A questdo norteadora foi elaborada
com auxilio da estratégia Population, Variables and Outcomes (PVO): P= Pacientes
criticos com cetoacidose diabética, V= Estratégias no cuidado de enfermagem a CAD,
O= Assisténcia prestada a pacientes com CAD. Portanto, chegou-se a seguinte questao
norteadora: Quais os cuidados realizados por enfermeiros no manejo do paciente critico

com cetoacidose diabética?

Para a construcao desses estudo, as buscas foram realizadas em setembro de 2025,
através das bases de dados: Biblioteca virtual da satde (BVS), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Banco de dados de
enfermagem (BDENF) e Medical Literature Alalysis and Retrievel Online
(MEDLINE/PubMed). Os descritores utilizados para busca foram: cuidados de
enfermagem, cetoacidose diabética e enfermagem. Com operadores booleanos “AND”.
Os critérios de inclusdo foram: coeréncia com o objetivo de pesquisa, disponibilidade
do texto na integra, publicado no idioma portugués e artigos publicados nos tltimos 10
anos. Assim, foram excluidos os estudos que nao se enquadraram nos critérios acima e
que ndo responderam a pergunta norteadora. Ao aplicar os critérios de inclusdo
previamente estabelecidos, foram selecionados 12 artigos, sendo que 7 deles foram
excluidos com base nos critérios de exclusao, restando apenas 5 artigos para a andlise e

composi¢ao de dados.
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4. Resultados e discussao

Nesta revisdo narrativa foi feita uma sintese de cinco artigos que atenderam aos

critérios de inclusdo. A extra¢do de dados foi organizada a partir de uma tabela contendo

as seguintes informacgdes: titulo, autores, ano de publicacdo, objetivo e principais

resultados.

Titulo Autor/ Ano Objetivo Resultados

Pratica  clinica de | Silva, D. C. et al. Descrever as praticas | A realizagao do

enfermagem no | (2022) realizadas por | hemoglicoteste, a

manejo ao paciente enfermeiros no manejo | obtencdo  do  acesso

critico com ao paciente critico com | venoso  periférico, a

cetoacidose diabética. cetoacidose diabética. verificacdo do padrao
respiratorio, a
monitorizagao dos sinais e
sintomas e dos sinais
vitais ¢ realizagdo da
gasometria arterial sdo
considerados cuidados
prioritarios de
enfermagem.

Atuagao do
enfermeiro na
cetoacidose diabética.

Federle, A. C. et al.

(2023)

Identificar as
intervengoes de
enfermagem ao paciente
com cetoacidose.

Verificar a presenga e
acompanhar a regressao
dos sinais e sintomas que
caracterizam a
cetoacidose. Monitorizar
0s sinais vitais. Avaliar e
registrar a frequéncia e
profundidade da
respiracdo e a presenga de
respiragdo de kussmaul.
Além de avaliar e
acompanhar os resultados
dos exames laboratoriais
ao longo de todo o
tratamento. .
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A Conduta de
enfermagem frente a
pacientes com
cetoacidose diabética.

Alves, M. et al. (2018)

Descrever as condutas
relevantes da
enfermagem diante de
pacientes com
Cetoacidose Diabética.

As principais condutas de
enfermagem frente ao
paciente com CAD sdo:

Identificar os sinais e
sintomas sugestivos de
complicagdes, realizar

teste de glicemia capilar,
administrar a reposi¢do
eletrolitica, avaliar nivel
de consciéncia, monitorar
oS  sinais  vitais e
monitorar sinais  de
infecgao.

As condutas  de
enfermagem frente a
pacientes com

cetoacidose diabética:
Revisdo integrativa da
literatura.

Oliveira, R. M.
et al. (2018)

Possibilitar 0
aprofundamento
cientifico acerca do tema
abordado, trabalhando
para elucidar as
adequadas condutas da
enfermagem diante do
paciente com CAD.

Realizar a  avaliacdo
primaria do paciente por

meio dos sinais e
sintomas. O enfermeiro
deve tracar o seu plano de

assisténcia elaborando
intervengdes que sejam
pautadas no conhecimento

cientifico, de  forma
individual e
integralmente.

Cuidados de
enfermagem no
manejo aos pacientes
com cetoacidose
diabética: revisao
integrativa.

Borges, D. M. de S. et
al. (2024)

Descrever as praticas
realizadas por
enfermeiros no manejo
aos  pacientes  com
cetoacidose diabética.

Os principais cuidados de
enfermagem identificados
no estudo para o
tratamento da
cetoacidose, foram:
monitorizagdo  continuo
dos sinais vitais,
monitoramento do estado
mental ¢ administragdo
adequada de liquidos.

Diante da analise dos estudos evidencia-se a importancia fundamental dos cuidados de

enfermagem aos pacientes com CAD, tanto na identificacdo precoce dos sinais e sintomas,

quanto no tratamento e educagdo do paciente. Em relacdo ao tratamento, os cuidados de

enfermagem incluem monitorizagdo continua do estado do paciente, administracdo de

medicamentos e fluidos intravenosos, além da assisténcia nas necessidades basicas. Os

dados coletados sugerem que uma abordagem padronizada para o tratamento da CAD

pode melhorar os resultados do paciente e reduzir a variagdo no cuidado.

Emerge-se também a identificagdo da situacdo como a primeira atitude a ser realizada

pelo o enfermeiro, através da coleta de dados para a classificagdo de risco, observando o
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histérico da doenca, glicemia capilar, avaliagdo dos sinais e sintomas, a presenga de halito

cetonico ¢ o uso de medicamentos feito pelo paciente. Em sintese, as intervengdes de
enfermagem na CAD devem ser voltadas para impedir a cetogénese, hipoglicemia,
hiperglicemia, desidratacao e o desequilibrio acido-basico (SILVA et al, 2022).

Diante disso a atuagdo do enfermeiro € relevante, pois 0 mesmo € responsavel por
desenvolver programas de promoc¢do da saude e prevencdo de agravos, por isso, aquele
que opta por atuar em unidades de urgéncia e/ ou emergéncia deve estar devidamente
capacitado, a fim de ofertar uma assisténcia de qualidade (FERDELE et al, 2023).

Em suma, os resultados obtidos nesta revisao narrativa sublinham a importancia dos
cuidados de enfermagem no manejo aos pacientes com CAD indicando que uma abordagem

padronizada para o tratamento pode melhorar os resultados do paciente.

5. Conclusio

A assisténcia de enfermagem associada a deteccdo precoce de desvios de
comportamentos metabdlicos ¢ fundamental para evitar complicagdes, tornando essencial
que o profissional de enfermagem tenha conhecimentos técnicos-cientificos a respeito dos
sinais e sintomas da CAD, com o intuito de evitar complicagdes e restabelecer a saude do
paciente. Ainda ¢ importante considerar que mesmo tratamento ocorra nos setores de
urgéncia e emergéncia, o controle e a prevencao da cetoacidose diabética podem e devem
ser realizados por todos os profissionais de saude, independente se atencdo basica ou
hospitalar.

Embora esta revisdo narrativa tenha reunido informagdes valiosas sobre os cuidados
de enfermagem no manejo CAD, ainda ha lacunas no conhecimento que precisam ser
preenchidas. A pesquisa realizada encontrou como limitagdes a escassez de estudos que
abordassem a pratica de enfermagem rotineira no manejo da CAD, apontando a
necessidade de pesquisas que abordem a temadtica da assisténcia de enfermagem frente a
pacientes com cetoacidose diabética.
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